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オンライン　スタジオ
定期クラス　イベント

★ライブ配信

PonoYoga ６月 スケジュール
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ご予約方法　ponoyoga@ponoyoga.com / 公式LINE / 090-2823-1230
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６時〜おはヨーガ

６時〜おはヨーガ

６時〜おはヨーガ

８時〜おはヨーガ

８時〜おはヨーガ
10時30分〜月謝制

10時30分〜月謝制
19時30分〜月謝制

10時〜TT５期

10時〜TT４期

７時30分〜おそとヨーガ

10時〜TT５期

20時〜yoganowa

10時〜yoganowa

19時30分〜Namie先生
ほのぼのヨガ

20時〜ヨガニドラ

20時〜ヨガニドラ19時30分〜月謝制

10時30分〜★
Relax＆Renew

14時〜音浴

1９時30分〜★
がん経験者の為のヨガ

1９時30分〜
リストラティブヨガ

1９時30分〜★
Relax &Renew

６時〜おはヨーガ

1９時30分〜
ヨガとシンギングボウル

10時30分〜ハタヨーガ

1 2 3 4

5 6

1９時30分〜★
Relax＆Renew

1９時30分〜★
Relax＆Renew

1９時30分〜★
Relax＆Renew

10時30分〜★
Relax＆Renew

14時〜16時
ボディーワーク練習会

14時〜
Relax＆Renew

1９時30分〜★
Relax &Renew

29 30
10時30分シニアヨガ

14時〜NEW!
呼吸・瞑想の会

６時〜おはヨーガ ８時〜おはヨーガ

10時〜①
大ボウルセラピストコース

９時〜yoganowa

1９時30分〜ハタヨーガ

1９時30分〜ハタヨーガ

20時 〜
リストラティブヨガ

20時 〜
リストラティブヨガ

1９時30分〜ハタヨーガ

６時〜おはヨーガ
Aya先生

６時〜おはヨーガ
Aya先生

６時〜おはヨーガ
Hisae先生

20時 〜
リストラティブヨガ

10時30分〜★
Relax＆Renew

６時〜おはヨーガ

６時〜おはヨーガ

14時〜音浴

14時〜
Relax＆Renew

20時 〜Relax＆Renew

10時30分〜★
Relax＆Renew

20時 〜Relax＆Renew

1９時30分〜ハタヨーガ

1９時30分〜ハタヨーガ

1９時30分〜ハタヨーガ

1９時30分〜ハタヨーガ

10時30分〜★
Relax＆Renew

1９時30分〜
ヨガとシンギングボウル

10時30分〜
ヨガとシンギングボウル

10時30分〜
リストラティブヨガ

６時〜おはヨーガ

６時〜おはヨーガ

20時 〜
リストラティブヨガ

10時30分〜
ヨガとシンギングボウル 10時〜

シンギングボウル練習会
10時30分〜
リストラティブヨーガ

10時30分〜★
Relax＆Renew

10時30分〜ハタヨーガ

1９時30分〜★
Relax &Renew

6月のYogaの言葉
ジドゥ・クリシュナムルティ（Jiddu Krishnamurti）

 "ヨガは自由な心の状態を実現するための道です。"
梅雨の季節、ジメジメとした時間が多くなりますが、

外側の影響に振り回されずに、ヨガの実践で体の中のエネルギーを
活性化し、心の晴れやかさを取り戻しましょう。"




10時30分シニアヨガ

19時30分〜
リストラティブヨガ


