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PonoYoga 9月 スケジュール
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ご予約方法　ponoyoga@ponoyoga.com / 公式LINE / 090-2823-1230

16

18 19 20 21

17

24

15

28

22 23

25 26 27

６時〜おはヨーガ

８時〜おはヨーガ

８時〜おはヨーガ

10時30分〜月謝制

10時30分〜月謝制

19時30分〜月謝制

10時30分〜シニアヨガ

６時〜おはヨーガ

８時〜おはヨーガ
10時〜
大シンギングボウル
セラピストコース⑤

10時〜yoganowa
ヨーガスートラ15

10時30分〜
メディカルヨガ
ゆりこ先生

19時30分〜
ほのぼのヨガ
なみえ先生

２0時〜ヨガニドラ

19時30分〜月謝制

14時〜音浴
６時〜おはヨーガ

1９時30分〜ハタヨーガ

10時30分〜★
ハタヨーガ

1 2 3

4 5 6

19:30〜
ヨガとシンギングボウル

29

19時30分 〜
Relax＆Renew

30

●オンライン　●スタジオ

２0時〜ヨガニドラ

６時〜おはヨーガ

10時30分〜
Relax＆Renew

1９時30分〜
Relax &Renew

20時〜yoganowa
 

1９時30分〜ハタヨーガ

1９時30分〜ハタヨーガ

1９時30分〜ハタヨーガ

10時30分〜シニアヨガ

14時〜
呼吸・�想の練習会

６時〜おはヨーガ
10時〜TT５期

1９時30分〜
シンギングボウルとヨガ

10:30〜
ヨガとシンギングボウル

1９時30分〜
Relax &Renew

６時〜おはヨーガ

1０時30分〜ハタヨーガ

1９時30分〜
リストラティブヨガ 19時30分 〜

Relax＆Renew

14時〜ハタヨーガ

1９時30分〜
Relax &Renew

６時〜おはヨーガ
ひさえ先生

10時30分〜
Relax＆Renew

６時〜おはヨーガ

19時 30分〜
リストラティブヨガ

10時〜
ボディーワーク
セラピストコース①

10時〜
Pranayama講座①

10時〜
Pranayama講座②

６時〜おはヨーガ

10時〜
Pranayama講座①

10時〜
Pranayama講座②

６時〜おはヨーガ

８時〜おはヨーガ

19時30分 〜
リストラティブヨガ

14時〜
リストラティブヨガ

14時〜
動物愛護フェスティバル
Sawako先生出演

1９時30分〜音浴

６時〜おはヨーガ

６時〜おはヨーガ

呼吸を整え、心を整え、人生を整える。 - インドのことわざ
Adjust your breath, adjust your mind, adjust your life."

 - Indian Proverb


