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8時 おはヨーガ

10時30分 シニアヨガ

10時30分シニアヨガ

8時 おはヨーガ

8時 おはヨーガ

8時 おはヨーガ

１０時 TT５期

１０時 TT６期

１０時 TT５期

１０時 TT６期

20時�ヨガニドラ

20時�ヨガニドラ

10時30分�Relax＆Renew

6時 おはヨーガ

●新⽉

○満⽉

14時�
⽝と⼀緒にヨガ時間

14時
シンギングボウルとヨガ

19時30分�Relax＆Renew

19時30分�Relax＆Renew

19時30分�
リストラティブヨガ

6時 おはヨーガ

19時30分�ハタヨーガ

19時30分�ハタヨーガ

19時30分�ハタヨーガ

19時30分�ハタヨーガ

6時 おはヨーガ6時 おはヨーガ

19時30分
シンギングボウルとヨガ

19時30分
シンギングボウルとヨガ

19時30分�ハタヨーガ

6時 おはヨーガ10時30分�Relax＆Renew

1０時30分
シンギングボウルとヨガ

6時 おはヨーガ

6時 おはヨーガ

19時30分
シンギングボウルとヨガ

19時30分�
ほのぼのヨーガ

1９時30分 ⽉謝制ヨガ

1９時30分 ⽉謝制ヨガ

10時30分 ⽉謝制ヨガ

10時30分 ⽉謝制ヨガ

14時
季節の養⽣ヨガ

21時 Relax�&Renew
30分クラス

20時 Relax�&Renew

10時 Pranayamaコース

10時 Pranayamaコース

10時 yoganowa

20時 yoganowa

10時30分お年⽟ヨガ

2 9 3 0 3 1

8時 おはヨーガ

お休み

10時30分�メディカルヨガ

6時 おはヨーガ
45分クラス

6時 おはヨーガ6時 おはヨーガ

20時�ヨガニドラ

14時�Relax＆Renew
21時�ヨガニドラS

30分クラス

6時 おはヨーガ
45分クラス

6時 おはヨーガ
45分クラス

19時30分�ハタヨーガ


