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MON TUE WED THU FRI SAT SUN

10:30
シニアヨガ

10:30
⽉謝制ヨガ

6:00
おはヨーガ

6:00
おはヨーガ

8:00
おはヨーガ

8:00
おはヨーガ

8:00
おはヨーガ

10:30
シニアヨガ

1９:30
ハタヨーガ

1９:30
ハタヨーガ

1９:30
ハタヨーガ

お休み

10:30
⽉謝制ヨガ

20:00
ヨガ⼆ドラ

20:00
ヨガ⼆ドラ

20:00
ヨガ⼆ドラ

10:00
TT6期

10:00
TT6期

10:30
Relax &Renew

19:30
リストラティブヨガ

20:00
Relax &Renew
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７⽉スケジュール
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19:30
ほのぼのヨーガ

Namie

10:00
yoganowa３周年
リアルな集い

6:00
おはヨーガ

8:00
おはヨーガ

6:00
おはヨーガ

14:00
Relax &Renew

19:30
kuponoHMお話会

20:00
yoganawa

瞑想に向かうための

プラクティス

10:00
ヒマラヤンボウル

セラピストトレーニング

20:00
yoganowa
朝のSadhana

19:30
kuponoHM気功

Kuu
誕⽣⽇❤8歳

10:00
yoganowa

ヨーガスートラ

7:30
kuponoHM気功

19:30
ヒマラヤンボウル

サウンドバス

31 31

10:00
ヨーガスートラ

４回⽬

10:00
ヨーガスートラ

５回⽬

10:30
Relax &Renew

10:30
リストラティブヨガ

6:00
おはヨーガ

6:00
おはヨーガ

19:30
リストラティブヨガ

6:00
おはヨーガ

6:00
おはヨーガ8:00

おはヨーガ

20:00
Relax &Renew

6:00
おはヨーガ

19:30
リストラティブヨガ

6:00
おはヨーガ

6:00
おはヨーガ

6:00
おはヨーガ

19:30
Relax &Renew

20:00
Relax &Renew

14:00
Relax &Renew

6:00
おはヨーガ

10:30
リストラティブヨガ

20:00
Relax &Renew


