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January | 2026

成人の日

元日

🟥←オンライン
🟩←その他レッスン
🟪←オンラインサロンなど

Full Moon 8:00 おはヨーガ 

10：30  Body as Temple 

10：30  シニアヨガ

19：30  ハタヨーガ

10：30  Relux & Renew

19：30  
シンギングボウルと
リストラティブヨガ

6:00 おはヨーガ 

19：30  Relux & Renew

6:00 おはヨーガ 8:00 おはヨーガ 

10：30  お年玉ヨガ

12：00  新年会

キヌカヤビさん販売会あり

6:00 おはヨーガ 

19：30  ハタヨーガ

10：30  Relux & Renew
6:00 おはヨーガ 

19：30  ほのぼのヨーガ 6:00 おはヨーガ 10：30  Body as Temple 
8:00 おはヨーガ 

10：00  Chakra講座

14：00  はじめてヨガスタジオ 

  New Moon

6:00 おはヨーガ 

19：30  
シンギングボウルと
リストラティブヨガ

10：30  シニアヨガ

19：30  ハタヨーガ

10：30  Relux & Renew

19：30  
シンギングボウルと
リストラティブヨガ

6:00 おはヨーガ 

19：30  ハタヨーガ 6:00 おはヨーガ 

8:00 おはヨーガ 

6:00 おはヨーガ 

19：30  ハタヨーガ

10：30  Relux & Renew 6:00 おはヨーガ 6:00 おはヨーガ 

19：30  Relux & Renew

10：00   
ヨーガ解剖学集中講座

10：00   
ヨーガ解剖学集中講座

10：00   
新春🎍朝のSadhana✨

10：00   
ヨーガスートラお話会

19：30   
瞑想のためのプラクティス

7：30   
新春🎍✨身•息•心✨を

調えるためのプラクティス

19：30   
✨身•息•心✨を

調えるためのプラクティス

19：30   
本氣で生きるためのお話会

20:00 ヨガニドゥラ 

20:00 ヨガニドゥラ 

20:00 ヨガニドゥラ 

19：30  
シンギングボウルと
リストラティブヨガ 19：30  ハタヨーガ


