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February | 2026

天皇誕生日

建国記念の日

🟥←オンライン
🟩←その他レッスン
🟪←オンラインサロンなど

10：00  Chakra講座

10：00 Chakra講座

20:00 ヨガニドゥラ 

20:00 ヨガニドゥラ 

20:00 ヨガニドゥラ 

10 ：00   
アーユルヴェーダ
ベーシック講座

10 ：00   
アーユルヴェーダ
ベーシック講座

10：00   
ヨーガスートラお話会

19：30   
瞑想のためのプラクティス

8：00   
朝のSadhana✨

19：30   
本氣で生きるためのお話会

7：30   
✨身•息•心✨を

調えるためのプラクティス

19：30   
✨身•息•心✨を

調えるためのプラクティス

19：30  ほのぼのヨーガ

Full Moon

  New Moon

10：30  ハタヨーガ

10：30  Relux & Renew

10：30  ハタヨーガ

6:00 おはヨーガ 

10：30  シニアヨガ

19：30  ハタヨーガ

6:00 おはヨーガ 

19：30  ハタヨーガ

10：30  シニアヨガ

19：30  ハタヨーガ

10：30  
シンギングボウルと
リストラティブヨガ

19：30  ハタヨーガ

10：30  Relux & Renew

10：3 0  はじめてヨガ

10：30  Relux & Renew

19：30  
シンギングボウルと
リストラティブヨガ

10：30  ハタヨーガ

19：30  
シンギングボウルと
リストラティブヨガ

6:00 おはヨーガ 

6:00 おはヨーガ 

19：30  
シンギングボウルと
リストラティブヨガ

6:00 おはヨーガ 

19：30  
シンギングボウルと
リストラティブヨガ

6:00 おはヨーガ 

19：30  ハタヨーガ

14：00  Relux & Renew

6:00 おはヨーガ 

19：30  ハタヨーガ

10：30  Relux & Renew

19：30  ハタヨーガ

6:00 おはヨーガ 

6:00 おはヨーガ 

19：30  
シンギングボウルと
リストラティブヨガ

6:00 おはヨーガ 

8:00 おはヨーガ 

8:00 おはヨーガ 

15:00 TT実習 

8:00 おはヨーガ 

8:00 おはヨーガ 


