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MON TUE WED THU FRI SAT SUN

14:00
シニアヨガ

6:00
おはヨーガ

6:00
おはヨーガ

8:00
おはヨーガ

8:00
おはヨーガ

8:00
おはヨーガ

1９:30
ハタヨーガ

お休み

10:30
Body as Temple

10:00
チャクラ講座

20:00
ハタヨーガ

○

8:00
おはヨーガ

19:30
Relax &Renew

8:00
おはヨーガ

6:00
おはヨーガ

19:30
KuponoHOME

本氣で⽣きるお話会

6:00
おはヨーガ

29

20:00
Relax &Renew

6:00
おはヨーガ

6:00
おはヨーガ

2523

13 15

3 5

10:00
yoganowa
ヨーガスートラ

10:00
アーユルヴェーダ

セルフプラクティス

講座

●

7:30
KuponoHOME 気功

10:30
Relax &Renew

1９:30
ハタヨーガ

19:30
リストラティブヨガ

19:30
Relax &Renew

10:30
Relax &Renew

6:00
おはヨーガ

20:00
yoganow

瞑想のためのプラクティス

6:00
おはヨーガ

1９:30
ハタヨーガ

10:30
Relax &Renew

３⽉スケジュール
⾚字 オンライン

黒字 スタジオ

20:00
ヨガニドラ

20:00
ヨガニドラ

20:00
ヨガニドラ

14:00
はじめてヨーガ

6:00
おはヨーガ

20:00
Relax &Renew

14:00
シンギングボウルとヨガ

19:30
シンギングボウルとヨガ

20:00
Relax &Renew

14:00
Relax &Renew

10:00
タイ ヒーリングアート
セラピスト養成講座

10:00
タイ ヒーリングアート
セラピスト養成講座

10:00
チャクラ講座

10:00 NEW!!
Pranayama講座

10:30  シニアヨガ

1９:30 ハタヨーガ

14:00
Relax &Renew

19:30
シンギングボウルとヨガ

1９:30
ハタヨーガ

19:30
シンギングボウルとヨガ

10:30
Relax &Renew

19:30
リストラティブヨガ

6:00
おはヨーガ

14:00
Relax &Renew

19:30
KuponoHOME 気功

30 3130 31

10:30
Relax &Renew

1９:30
ハタヨーガ

19:00 yoganow
エゴと直感が調和するとき

20:00
Relax &Renew

8:00
おはヨーガ

19:30
Relax &Renew

黒字 スタジオ講座

緑 サブスクオンライン


